UZAKTAN EéiTiM GOK GALISMAK GOK FAZLA

CALISMAKTIR. VERIiMLI

SURECiNDE CALISMAK iSE , DIKKATIMIZI

TOPARLAYARAK CALISTIGIMIZ

VERIMLI DERS ceklLoe OeRenmERTIR
CALISMA

UYKU DUZENI OLUSTURUN >
.‘T‘ Dikkatinizi dagitacak ( toka , oyuncak,

Uzaktan egitim silrecinde de _ resim vb.) egyalari kaldirin. Telefon,

tablet, televizyon gibi teknolojik “

cihazlari sessize alin veya kapatin.
GCalisacaginiz dersle ilgili kitap, defter,
bozulmussa yeniden glinde en silgi, kalem gibi esyalari bulundurun.
az 8 saat uyuyacak bir dizen

okul giinlerinde oldugu gibi
erken kalkin. Uyku diizeniniz

olusturun.

»

SAGLIKLI BESLENMEYE OZEN
GOSTERIN

Saglikli beslenme
vicudumuzun bagisiklik

sistemini gliclendirir. Gilne
en onemli 6gin olan kahvalti
ile baslayin ders calismaya
baslamadan yarim saat once
yemeginizi yemis olun.



g Calisma Plani hazirlarken;

CANLI DERSLERE KATILIN

Canli ders saatlerinizi EBA
hesabiniza  girerek veya

“| okulun paylastigl programa

bakarak 6grenin.

Canli Derslere Girmeden Once

Ders icin gerekli olan kitap, defter, kalem gibi
materyalleri hazirlayin.

Dersi dinleyeceginiz ortami uygun bir sekilde
hazirlayin.

Ders esnasinda televizyon sesi, bilgisayar
goriintisu gibi dikkati dagitabilecek seyleri
uzaklastirin .

Baglanti ayarlarinizi kontrol edin. Ders
baslamadan 5 dakika 6nce EBA sifrenizle
hesaba girin.

i

Canli Ders Esnasinda

e Mikrofonunuzu kapali tutun. Ogretmen s6z
hakki verdiginde veya s6z hakki almak
istediginizde mikrofonu ag.

e Derse aktif katilin. Anlamadiginiz yerleri
O0gretmene sorun.

e Sinif arkadaslarinizla ayni anda konusmayin,

sohbet yerinde muhabbet etmeyin.

Canl1 Ders Bittiginde .
9

o Derste islenen konulari tekrar edin. TRT EBA

TV'de ayni konuyu tekrar dinleyin.
e Ders esnasinda aldiginiz notlari gézden

gecirin.
o Verilen 6dev ve calismalar varsa onlari

yapin.

TEKNOLOJiYi BILINGLI
KULLANIN o

Uzaktan egitimde gecen gilinlerde
normalden daha fazla televizyon,
tablet, telefon kullaniminiz artmis
TRT EBA TV, canli ders
disinda farkli etkinlikler yaparak,

olabilir.

yeni hobiler edinerek vakit gecirin.

Teknolojiyi ihtiyacg oldugunda

kullanin.

KiTAP OKUYUN

Kitap okumak, okudugunu

ERIEINERE! becerilerini
gelistirir. Duzenli kitap okuyan

biri dikkatini ¢abuk toparlar.

Anlayarak hizli okur. Ayrica
paragraf sorularini ¢6zmeye
yardimci olur.

EGLENIN @ .

T
v ﬁ

vazgecmeyin.
kadar

mutlulugumuz,

Eglenmekten sakin
Calistigimiz dersler
motivasyonumuz,
gulimsememiz de c¢ok o6nemli. o
ylizden her gin sevdigin, mutlu
oldugun bir etkinlik yap. Sarki
soyleyin, film izleyin, dans edin,
oyun oynayin ! Ama mutlaka

gilimseyin @

@terapotikakademi
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