
UZAKTAN EĞİTİM

SÜRECİNDE

VERİMLİ DERS

ÇALIŞMA

ÇOK  ÇALI ŞM A K ÇOK FAZ LA
ÇA LIŞ MA KTI R.  VER İ MLİ

ÇA LIŞ MA K İ SE  ,  Dİ KKA Tİ Mİ Z İ
TO PA RLAYA RA K ÇA LI ŞTI Ğ IM I Z

KO NU YU  KA PSA M LI  B İ R
ŞE Kİ LDE  ÖĞR EN M E KTİ R 

UYKU DÜZENİ  OLUŞTURUN

U za kt a n e ğ� t �m  s ür e c�n d e de
o ku l  gü n l er �n de o ld u ğ u g �b �
e rk en  ka l kın .  Uyk u  dü zen �n �z
b ozu lm u ş sa  y en �de n g ü n d e en
a z  8  s a a t  u yu ya ca k  b�r  d üz en
o lu ş tu r un .

SAĞLIKLI  BESLENMEYE ÖZEN
GÖSTERİN

S a ğl ık l ı  b esl en m e
vü cu d u mu zu n  ba ğ ış ık l ık
s �s tem �n �  g ü çl en d� r � r .  Gü n e
en  ön em l �  öğ ü n  ol a n  ka h va lt ı
� l e  ba ş la y ın  der s  ça l ış m a ya
ba ş la m a d a n  ya r ım  sa a t  ön ce
ye me ğ� n� z �  yem �ş  ol u n .  

ÇALIŞMA ORTAMI OLUŞTURUN

Ve r� ml �  d er s  ça l ı şm a k  �ç �n
d�k ka t � n�  top a r la m a k ö n em l� .
Bu  yü zde n k en d �  od a nı zda
d�k ka t � n� z �  da ğ ıt a b� l ecek
eşy a la r ın  ol m a dığ ı  b �r  şe k� l de
der s  ça l ış ın .  K en d �  od a nı z
yok sa  b� l e  ç al ış a b� l ece ğ� n� z
b�r  m a sa  g �b�  ça l ı şm a  a l a n ı
olu ş tu r u n.

D�kkat�n�z� dağıtacak ( toka , oyuncak,
res�m vb.) eşyaları kaldırın.  Telefon,

tablet, telev�zyon g�b� teknoloj�k
c�hazları sess�ze alın veya kapatın.

Çalışacağınız dersle �lg�l� k�tap, defter,
s�lg�, kalem g�b� eşyaları bulundurun.

PLAN HAZIRLAYIN

O g ü n  �ç �n d e  ve  o  ha ft a  �ç �n d e h a n g �
d er se  v e  h a ng �  k on u ya  ça l ış a ca ğ ın ız ı
g ös ter en  p la n l a r  ha zır l a yın .  Pl a nl ı
ça l ış m ak  b�z �  d ü zen e ,  d ü zen  de  b�z �
ver �m e u l a şt ı r ı r .  U za kta n  eğ �t �m
s ür ec �n de  pl a n  ha zır l a r ken  T R T  EB A
T V  ve  c a nl ı  d er s  sa a t l er �n e  y er
ver �n .  Bu  sa a t ler  d ış ın da  g ü n lü k  ve
h a fta l ık  p la n l a r  ol uş tu r u n .  



Canlı Derslere G�rmeden Önce

Ders �ç�n gerekl� olan k�tap, defter, kalem g�b�
materyaller� hazırlayın. 
Ders� d�nleyeceğ�n�z ortamı uygun b�r şek�lde
hazırlayın.
Ders esnasında telev�zyon ses�, b�lg�sayar
görüntüsü g�b� d�kkat� dağıtab�lecek şeyler�
uzaklaştırın .
Bağlantı ayarlarınızı kontrol ed�n. Ders
başlamadan 5 dak�ka önce EBA ş�fren�zle
hesaba g�r�n. 

M�krofonunuzu kapalı tutun. Öğretmen  söz
hakkı verd�ğ�nde veya söz hakkı almak
�sted�ğ�n�zde m�krofonu aç. 
Derse akt�f katılın. Anlamadığınız yerler�
öğretmene sorun. 
Sınıf arkadaşlarınızla aynı anda konuşmayın,
sohbet yer�nde muhabbet etmey�n. 

Uz ak t an eğ� t �mde  geç e n günl er d e
no r mal de n daha f az la  t e l ev � zy on,
t abl et ,  t e l ef on k ul lanı mı nı z  ar t mı ş
o lab� l � r .  TR T E BA TV,  c anl ı  d e r s
d ı ş ı nd a fa r kl ı  e tk � nl � k ler  y ap ar ak ,
y e n�  hob� le r  ed � ner ek  v ak �t  geç � r � n.
T ek nolo j � y �  � ht � y aç  old u ğu nda
k ul la nın.  

Eğ l en m ekt en   s a kın  v a zg eçm ey� n.

Ça l ışt ığ ım ız  d er sl er  k ad a r

m ot� va sy on u m uz,  m ut lu l uğ u m u z,

g ü lü m s em em �z  de  çok  ön em l � .  o

yü zd en  he r  g ü n  s evd �ğ �n ,  m u tl u

ol du ğ u n  b�r  etk �n l � k  ya p .  Ş a r kı

s öyl ey�n ,  f � lm  � z ley �n ,  d a ns  ed �n ,

oyu n  oy na y ın  !  A ma  m u tl a ka

g ü lü m s ey�n  

Derste �şlenen konuları tekrar ed�n. TRT EBA
TV'de aynı konuyu  tekrar d�nley�n.
Ders esnasında aldığınız notları gözden
geç�r�n.
Ver�len ödev ve çalışmalar  varsa onları
yapın.

K �t a p ok u ma k ,  ok u du ğ u n u
a n l am a n a  bec er � l er �n �
g el �ş t � r � r .  D ü zen l �  k � t a p o ku ya n
b� r �  d �k ka t � n�  ça bu k t op ar l a r .
A n la y ar a k  hı z l ı  o ku r .  A yr ıca
p a r ag r a f  s or u l a r ı nı  çözm ey e
ya r d ım cı  o lu r .  

CANLI  DERSLERE KATILIN

Ca n l ı  der s  s a at le r � n �z �  EB A
h esa b ın ıza  g �r er ek v eya
ok ul u n  pa yl a ş t ığ ı  p r og r a m a
ba ka r a k  öğ r en �n .  

TEKNOLOJİYİ  BİLİNÇLI
KULLANIN

KİTAP OKUYUN 

EĞLENİN 

@terapotikakademi

@terapotikakademi

Canlı Ders Esnasında 

Canlı Ders B�tt�ğ�nde

Çalışma Planı hazırlarken; 

B�r günde bel�rled�ğ�n�z  2-3 derse ve bu
derslerden bel�rled�ğ�n�z konulara çalışın.
Türkçe , Sosyal B�lg�ler g�b� sözel derslere
çalıştıktan sonra Matemat�k, Fen B�l�mler� g�b�
sayısal derslere çalışın.
Çalışırken yapab�ld�ğ�n�z (sevd�ğ�n�z) ya da
yapamadığınız (sevmed�ğ�n�z) ders ve konu
ayrımı yapmadan tüm ders ve konulara çalışın.
TRT EBA TV , canlı ders ve ders çalışırken not
tutun.


